A Semmelweis Egyetem ETK kara

Januar 18.-an az ismert Semmelweis Egyetem nyilt napjara latogattunk el. Az egyetem
torténelme egészen a 18. szazadra vezethetd vissza. Maria Terézia az akkori nagyszombati
egyetemet orvosi karral egészitette ki, ez kés6bb Budara, majd Pestre kolt6zott. Ma mar
rengeteg épuletbdl all és idén Unnepli alapitasanak 250. évforduldjat. Nevét Semmelweis
Ignacrdl kapta, akit ugy ismerhetiink, mint az “anyak megmentéje”. Munkassaga soran
lecsOkkentette a gyermekagyi lazzal megbetegedettek szamat, csupan azzal, hogy
bevezette a klormésszel valo fert6tlenitést. Az egyetemnek 60 orszagbol vannak hallgatoi és
tanulmanyaikat magyarul, angolul és németll is tudjak folytatni. kozelitbleg 11 ezer
hallgatéja van, ebbél tobb, mint 3 ezer az Egészség Tudomanyi Karon tanul. Az 6t karbdl
allé intézménynek ez a masodik legnagyobb kara, amibe mi is betekintést nyerhettiink. Itt
lehet6ségunk volt tobb, mint 20 szakot, szakiranyt részletesebben megismerni. Minket az
apolas és betegellatas szak vonzott a leginkabb és ezen bellil is a gyégytornasz, mentétiszt
és dietetikus szakirany.
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Gyogytornasz szakirany

A képzés 8 félévbdl all és nappali. Az ide jelentkezéknek fontos, hogy nyitottak legyenek a
természet- és tarsadalomtudomanyokra egyarant. Az empatia, turelem, tapintatos
segitségnyujtas és a kitartas elengedhetetlen ezen a téren. A j6 kapcsolat megteremtése a
beteggel is egy kivalo erény.
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A gyogytornasz elsésorban mozgasterapiaval valamint kézi technikakkal probal segiteni a
kulonb6zd életkoru betegeken.Egyeb segitséget is alkalmazhat, példaul masszazst illetve
mas szakemberekkel egyluttmikoddve tanacsadast, egészségtervet is készit. Sok terlleten
van szikség ilyen szaktudasra, igy az elhelyezkedés nem fog nehézséget okozni. Akar
kérhazban, rehabilitaciéban, sportkézpontban, szallodaban, oktatasi intézményben talal
lehetbséget az ilyen képesitéssel rendelkezd palyakezdd. De gyodgyaszati eszkdzokkel
kapcsolatban is talalhat munkat.

Mentétiszt szakirany

A képzés itt is 8 félévbdl all, mely lehet nappali és levelezd is. Ennél a szakiranynal igen
fontos, hogy fizikalisan és mentalisan terhelhetd legyen a jelentkezd és tudjon csapatban
dolgozni. Fontos a hatarozott fellépés, a dontéskészség, a kivalé kommunikaciés készség.
Komoly eréprébaknak lesznek kitéve az ide felvételt nyert hallgatdk és a szakképzés utan is
folyamatos terhelés alatt lesznek.

A mentétiszt igen felelésségteljes munka, az orvos és az apold kozotti helyezheté el.A
beérkezd riasztast kdvetéen neki kell felmérni a beteg allapotat, meghoznia a sziikséges
dontést és meg kell kezdeni a helyszini kezelést. A szallitas kézben figyeli a beteg allapotat
és amennyiben indokolt tovabb folytatja a kezelést. O az aki tajékoztatja a hozzatartozokat a
beteg allapotardl. A mentétiszt szorosan egyuttmikddik kollégaival az apoldkkal, orvosokkal,
mentésiranyitokkal. Az elhelyezkedési lehetéségek sokfélék, Orszagos Mentdszolgalat,
Voéroskereszt, surgbsségi osztalyok, katasztrofavédelem, szeretetszolgalatok.



Dietetikus szakirany

A képzés 8 félévbdl all, mely nappali és levelezé szakon is végezhetd. Az ide jelentkez6
hallgaték érdeklédnek az egészség megbrzése és a taplalkozastudomannyal kapcsolatos
terlletek irant. Tudasukkal segitenek a betegek gyoégyulasaban, specialis étrend
kialakitdsaban, az egészség meg6rzésében.

A dietetikus az emberi taplalkozas kérdéseivel foglalkozik. Munkaja az élelmezés
megtervezése betegek és egészséges emberek részére egyarant. Szerepe fontos a
betegségek megel6zésében, a kllénb6zd érzékenységek kezelésében, az egészséges
életmddra valé nevelésben. Dolgozhat kérhazban, étkezdében, szocialis intézményben,
egészség meglbrzéssel kapcsolatos terlleten (wellness-, fithess-szalonokban, médiaban),
élelmezéssel kapcsolatos munkaltatéknal.

Személyes vélemények

Nekem nagyon tetszett az iskola Iégkdre és a diakok is rendkivil segitbkészek voltak.

Egy nagyon jol megszervezett nyilt napon vehettiink részt, ahol minden szakrol, szakiranyrol
teljes, és részletes felvilagositast kaphattunk. Erdemes ellatogatni a legkdzelebbi ilyen
eseményre, hiszen teljesen mas élmény élében megismerni a kivalasztott egyetemet, mint
az internetr6l. Mi nagyon ajanljuk, hiszen rengeteg j6 emlékkel és egy hatarozott szandékkal
tavoztunk az intézménybdl.



