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Oko Zsibongé,
mindség, egészséq,
kornyezettudatossag, kert...

Ahol minden az egészség- és
kdrnyezettudatosagrol szol!




Kerttél az asztalig! Okoldgiailag tiszta alapanyagok, novények,
glutén-, laktoz- és cukormentes élelmiszerek, szolgaltatasok
és programok vasara. Ahol lehet finom, ami egészséges!

Tobb mint egészség!
Tobb mint kert! Tobb mint élelem!

A Csak a N6knek Magazin és a NGk Vilaga Nonprofit Kft.
védjegyoltalommal védett programjan a csalad minden tagja
kaphat segitséget, hogy hogyan legyen kornyezet- és egész-
ségtudatos. A gyerekek jatékosan ismerhetik meg ennek csin-
jat-binjat. A feln6ttek Profi szakemberekkel konzultalva tagithat-
jak tudasukat! Havonta rendszeresen megrendezésre keruld
programunkkal lehetdvé szeretnénk tenni ezt az élményt, min-
dig az évszaknak megfeleld aktualitasokkal, Pesten és Budan!
Partnereink hozzajarulasaval minden alkalommal a regisztralt
résztvevok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil
Gyere és jatssz velunk! Taldlkozzunk az Oko Zsibongéban!
Zsibongjunk egyutt Oko médra.




MIERT LATOGASD MEG
A PROGRAMOT?

Mert a kornyezetvedelem és a kor-
nyezettudatossag fontos!

Minden apro mozzanat, tett
és cselekedet, amely arra
iranyul, hogy a kdrnyezetunk
szebb és jobb legyen nagy
jelent8séggel bir, bar-
mennyire is kicsi tettnek
gondolod! Kertészked-
nélis, de nem tudod,
hogyan kezdj bele?
Legyen sz6 konyhakert-
rél, viragoskertrdl vagy
csak az erkélyeden/
balkonodon fellelhetd
kis ,birtokrdl”, Partnere-
ink profi segitséget fognak
Neked nyujtani! Tegy nagyobb
JJépéseket” az anyatermészettel vald
kapcsolatod iranyabal

A mai vildagban mar jéval nagyobb figyelmet kell forditani az
egészségtudatos taplalkozasra és étkezésre is! Nem mindegy,
hogy hol szerzed be, hogyan és miként talalod a csaladodnak!
Az Oko Zsibongdnkban erre is megoldéast taldlsz! Partnereink
altal kizardlag olyan termeékeket ismerhetsz meg és szerezhetsz
be, melyek az egészsegedre pozitiv hatast gyakorolnak!



Ftelallergids vagy? Fogyodkurazol? Vagy csak figyelsz

arra, hogy milyen taplalékot adsz a szerveze-

tednek? Legyen sz6 glutén-, laktéz- vagy

cukormentes, esetleg mindenmentes ét-
kezésrél az Oko Zsibongdban szdmos
finomsagot fellelhetsz!

AZ KERDEZED,
HOGY HOGYAN?

Gyere el programunkra, izleld meg a finomabbnal-fi-
nomabb termékeket, szerezd be az dsszes

informaciot, amire szukséged van! Is-
merd meg a kdrnyezetkimélg élet-
maodod, hogy jobb és élhetdbb
bolygdt hagyjunk a kovetkezd
generaciora.

El6adoink altal sok-sok in-
formaciéhoz juthatsz, me-
lyeket tudni érdemes az
egeszséges életmaodral,
kdrnyezettudatossagrol,
taplalkozasrol! Kérdezz
és fejlédj a legjobbak
segitségével!




Mindemellett szivigyunk a hazai gazdasag!

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy az elmult idészak nagy kihivas volt
mindenki szamara. A fennmaradas naproél-napra kérddjellé
valt! De ennek szerencsére mar vége!

MIT TEHETSZ TERMELOKENT?
Csatlakozz hozzank és mi segitlink, hogy ujbdl a cstcson le-
gyel és eljuss a kdozdssegedhez!

MIT TEHETSZ LATOGATOKENT?
Részesitsd elbnyben az itthoni termékeket! Mi biztositjuk, hogy
kizarélag egészséges termékekkel toltheted meg a kamrad!




Csatlakozz hozzank Te is! Garantaljuk, hogy
komplex csaladi éiményben lesz része kicsiknek
és nagyoknak egyarant!

Weboldalunk: www.okozsibongo.hu
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Kovacs A. Magdolna Kovacs Lili Nyari Szimonetta
Alapito tulajdonos, Ugyvezetd Projekt vezetd,
fGszervezd +36 70 7749669  szervezd
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