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Ingyenes csaladi okorendezvény a Fuvészkertben

Jatékosan nevel kornyezet- és egészségtudatossagra az Oko
Zsibongo

Mi az az Orémtréning vagy a Nyelvdaralé? Kideriil az Oko
Zsibongdéban! Az interaktiv rendezvény a sziuldket és a gyerekeket
is szoérakoztaté formaban neveli kdrnyezet- és
egészségtudatossagra, a magyar vidék izeinek szeretetére. Az
izgalmas vagy épp pihenteté programok mellett biotermékekkel, jé
tanacsokkal és szamtalan élménnyel varjak a latogatdkat a
Fuvészkertben 2021. augusztus 29-én.

Kulturkocka Kirako, ZUmmaogé kalandok, Mit rejt a kert? Ezekhez
hasonlé kedves programokkal varja a kicsiket és a nagyokat az Oko
Zsibongd, aminek legfébb célja a gyerekeknek és a felnbtteknek is
atadni a tudatos szemléletet.

Az interaktiv rendezvény a tervek szerint minden hénap harmadik
vasarnapjan kap helyet a Fuvészkertben, a varos kozepén, ahol a
csaladok zold kornyezetben tehetnek éiményturat. A részvétel ingyenes,
de a regisztracio kotelezd: a szervez6k elsésorban olyanokat varnak,
akik elkotelezettek a bio- és kornyezettudatos életmdd irant, vagy
legalabbis mar elindultak az oda vezetd uton.

A turan, ahol mindenki kulon utlevelet kap, olyan allomasokat jarhatunk
végig, mint az Allatsimogatd, az Ok0|skola a zoldség-felismerés, de
talalkozhatunk ujrahasznositott QO

kézmives termékekkel és
bekukkanthatunk a méhészek
vilagaba is. Aki szeretné, akar azt
is megtanulhatja, hogyan készithet
hazi szappant vagy mososzert.

elmeny alapu edukaciot
biztositsunk. Itt mindent ki lehet
prébalni, meg lehet kostolni vagy
meg is lehet venni, és az ilyen
kozvetlen éimények belopdznak az
ember tudataba” — mondja a program gazdaja, Kovacs Magdi.



https://okozsibongo.hu/
https://okozsibongo.hu/
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Anyatuning és Apamego0rz6 varja az elfoglalt szlil6ket

A biotermékek kostoldjan és vasaran az is fontos szempont volt, hogy
minden itt megjelend eladd komolyan képviselje az ugyet. A hangsuly
azonban nem a vasarlason van, sokkal inkabb azon, hogy valddi
parbeszeéd alakuljon ki az emberek kozaott:

,A karantén alatt sokan elveszitették az allasukat, mar csak ezért is
elétérbe kerult a takarékossag, a gazdasagosabb mikodeés. Sokakban
megfogalmazddott az az igény is, hogy vasarlasaik

alkalmaval kozvetlenul a termelbvel ismerkedjenek meg. Itt erre is
béven lesz lehetéség” — igéri Kovacs Lili, az Okozsibongo fészervezéje.

A gyerekek szorakoztatasardl gondoskodik a Bogarasszunk egydtt!, a
Jatékos kalandtura vagy épp a Batorsagproba csilivel elnevezési
program: az utébbi esetében a legkisebbek a Chili Yard hazi
termesztési csilifajtait kdstolhatjak végig, a legenyhébbtél haladva az
erésebbek felé. A Batorsagproba mar a korabbi rendezvényeken is nagy
sikert aratott, a kicsik imadjak végigkostolni a kulonleges izvilagu csiliket,
az afonyastol a lime-osig.

Ekozben a szUl6k sem unatkoznak: az Anyatuning példaul a leterhelt
anyukaknak nyujt kikapcsolddast lazité masszazzsal, ingyenes
kézapolassal és alkoholmentes gyumolcskoktéllal. Az Apamegdrzében
egy borasszal is talalkozhatunk, de a Mesterapia cimd konyv szintén



apuka szerzéjével is lehet beszélgetni. O is, akarcsak az esemény
févédnoke, elhivatottan képviseli a sajat Ugyét:

.~Szerencsere rengeteg olyan ember vesz korul, akiben tényleg ott a
tenni akaras. Agrarminiszter Urat, Dr. Nagy Istvant példaul teljesen civil
maodon sikerult megnyernunk, szamara is fontos ez a kérdés, ezért
vallalta el eseményunk Févednoksegét. Tudjuk, oriasi a felelésségunk
abban, hogy a kornyezettudatos gondolkodast atadjuk a kovetkez6
generacionak. Szeretnénk azt az Uzenetet kdzvetiteni, hogy mindenki a
sajat életében is tehet ezért” — zarja a beszélgetést Kovacs Magdi.

Az elsé Oko Zsibongot 2021. augusztus 29-én 9 és 17 ora kdzott tartjak
a Fuvészkertben. A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Bdvebb informacio: www.okozsibongo.hu

Programsorozatunk tovabbi idépontjai:

o Szeptember 26. (vasarnap)
o Oktdber 24. (vasarnap)
. November 21. (vasarnap)

. December 5. (vasarnap)


http://www.okozsibongo.hu/

